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Agrip —  Mengun er breitt hugtak en
grundvallarskilgreining 4 mengun er ad pad
er hlutur eda efni sem er til stadar { nattir-
unni eda efni sem er { harri styrk en nétt-
drulegt er, vegna umsvifa manna. Mengun
getur verid allt frd pvi ad vera heitt vatn
sem kdlnar og haettir pd ad vera "mengun"til
pess ad vera efnasamband sem hefur vidtek
og langvarandi skadleg dhrif 4 umhverfid.
Mengun getur verid mjog mismunandi eftir
pvi hversu lengi efnid eda hluturinn er til
stadar { umhverfinu og hversu mikil dhrif
mengunin hefur. [ pessari grein verdur ad-
alega fjallad um efnasambond sem eru ekki
néttirulega til stadar { umhverfinu og brotna
hagt nidur. Pessi grein fjallar adallega um
pravirka lifrena mengun, styrk { islensku
umhverfi og porf 4 frekari rannséknum.

1. Inngangur

Ekki eru meira en 40 4r sidan pravirki lifreeni efna-
hépurinn PCB (Polychlorinated Biphenyls) var upp-
gotvadur 1 nattdrunni [1-2]. Fundur pessarra efna olli
miklu fjadrafoki medal fredimanna par sem pessi efni
voru helst notud { lokudum kerfum, eins og { spennu-
breytum, og attu par af leidandi ekki ad sleppa ut {
umhverfid. Pessi uppgotvun breytti syn fredimanna
4 moguleika skadlegra efna til ad sleppa 1t { natt-
druna. Sidan pa hafa pessi og fleiri svipud efni ver-
i0 mikid rannsokud, p6 er enn margt sem ekki er
pekkt t.d. vardandi flutning fra notkunarsvedum, nid-
urbrot og nakvam ahrif 4 menn og dyr. Island hef-
ur takmarkadan pungaidnad og er langt fra stérum
idnadarsvedum Evrépu og Bandarikjanna. Pvi hefur
verid talid ad umhverfismengun sé mjog takmorkud
4 Islandi midad vid meginland Evrépu og Ameriku.
Mengunarrannsoknir hafa par af leidandi fengid tak-
markada athygli hérlendis. Hins vegar verdum vid ad

hafa pekkingarlegan grundvoll til ad geta stadheaft
eitthvad um magn eda ahrif mengunar 4 landid og
lifrikid. Pessi pekkingargrunnur fest adeins med na-
kvaemum rannséknum 4 lifriki landsins.

E0li svokalladra pravirkra lifrenna mengunarefna
er eins og heitid ber med sér ad efnin eru pravirk, p.e.
pau brotna takmarkad nidur og eydast hegt 1 nattir-
unni, einnig eiga pau oft audvelt med ad berast fra
uppsprettu mengunar ad stodum sem eru langt ur
alfaraleid og/eda talin ésnert. Petta hefur verid skyrt
med svokalladri hnattrenni eimun (Global distillation
hypothesis) [3]. Pessu til studnings md nefna isbirni
4 Nordurheimskautinu, par sem Nordurheimskautid
telst til peirra stada sem eru mest r alfaraleid og eng-
inn idnadur nalegt. Pratt fyrir pad innihalda {sbirnir
hasta styrk margra mengandi efna sem pekkist 1 1if-
verum jardar [4-5] og mengun virdist pvi berast mjog
audveldlega til Nordurheimskautsins. Pad ad vera ein-
angrad eyriki med litinn idnad er pvi ekki 6rugg vorn
gegn pravirkri lifrenni mengun.

Nokkrar rannséknir 4 pravirkum lifrenum efna-
sambondum { islensku lifriki hafa farid fram [6-11].
bar syna ekki einungis ad mengun er til stadar hér-
lendis, heldur er mengunin einnig i einstaka tilfell-
um samberileg vid pad sem pekkist i Eystrasalti,
en Eystrasaltid er talid med mengudustu hafsvaed-
um heimsins 1 dag. Sem betur fer heyrir pad pé
til undantekninga ad efni sem melast 4 Islandi og
Islandsmidum séu i peim styrk.

2. Algeng pravirk lifraen efni

Pravirk mengun stafar af efnasambondum (sameind-
um) sem eru ekki nattiruleg og eru pvi til stadar {
nattirunni vegna umsvifa mannsins. Pessi efnasam-
bond eru pad stodug ad pau brotna ekki eda pd mjog
hagt nidur { nattirunni. Pessi efni eru yfirleitt flokk-
ud { dlifren og lifren efnasambond og er pa att vid
malma og malmsambond annars vegar og efni byggd
4 kolefni hinsvegar. Mjog algengt er ad pravirk lif-
ren efni innihaldi halégena. Morg pravirk lifren efni
safnast fyrir { lifverum, magnast herra uppi 1 fedu-
kedjunni og faerast fra médur til aftkvemis vid med-
gongu og med moédurmjoélk. Hegt er ad mela pravirka
lifrena mengun alls stadar { nattdrunni, 4 afviknustu
stodum jardar, jafnvel { nyfaeddum ungabornum.
Greining efnasambanda er flokin og margpett
og naudsynlegt er ad vita hverju leita skal ad. Ekki
er haegt ad leita blint ad 6llum eskilegum og/eda
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Mynd 1. D@&mi um pravirk lifren efnasambond, a) CB-153
sem er PCB efni, b) BDE-47 er PBDE efni, c) HCB sem
er b2di skordyraeitur og hlidarafurd dr idnadi, d) PFOS til-
heyrir hépnum pdlyfliorerud alkanefni.

ozskilegum efnum { syninu. Efnagreiningar midast
pvi alltaf ad leit ad dkvednum efnum eda hépi efna
en segja ekkert um magn annarra efna sem ekki eru
meld, petta gerir leitina ad 6pekktum oOaxskilegum
efnum mjog erfida. Mismunandi edlis- og efnafraedi-
legir eiginleikar efnasambanda gera pad einnig ad
verkum ad adeins er haegt ad leita ad takmorkudum
hépi efnasambanda { hverri greiningu.

2.1. Klorlifraen sambond

Skordyraeitur sidustu aldar voru mjog gjarnan klor-
lifreen efnasambond. Kostur pessara efna var ad pau
voru eitrud 1 ldgum styrk dsamt pvi ad vera stodug
pannig ad ekki purfti ad nota mikid af peim og sjald-
an purfti ad beita peim. Hins vegar eru pessir eigin-
leikar einmitt orsok pess ad pessi efni eru vandamal {
dag par sem pau safnast fyrir { lifrikinu og brotna ekki
nidur. Klorlifreen efnasambond er stér hépur efna med
mjog mismunandi eiginleika. Ahrif kl6rlifrenna efna
4 lifverur eru margvisleg, m.a. trufla pau starfsemi
innkirtla (innkirtlaspillar), p.e. pau likja eftir nattiru-
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legum horménum og raska par af leidandi vidkvemu
hormoénajafnvaegi lifvera og hafa m.a. dhrif 4 frj6-
semi. Efnin eru lika talin geta haft ahrif 4 proska
og greind dyra og manna. Viss klérlifren sambond
eru talin vera krabbameinsvaldandi. Demi um klér-
lifren efni eru PCB, en PCB er hépur sem saman-
stendur af 209 mismunandi efnum sem eru adgreind
med nimeri. CB-153 er pad PCB efni sem finnst yf-
irleitt { haestum styrk { lifverum sem stafar adallega ad
pvi ad CB-153 er pravirkast pessara 209 efna (Mynd
1). Annad demi um klérlifren efni er skordyraeitr-
i0 DDT sem m.a. er talid hafa valdid pvi ad haf-
arnarstofninn vid Eystrasaltid hrundi 4 sjounda éra-
tug sidustu aldar. Pridja demid um klérlifrent efni
er hexachlorobenzene (HCB, sja Mynd 1), petta efni
var notad sem sveppaeitur 4dur fyrr en er nd bannad.
Hins vegar myndast HCB mjog audveldlega sem hlid-
arafurd { framleidslu annarra skordyraeitra, kléreradra
leysa, sorpbrennslu o.s.fr. [12-13]. Pessi prju efni eru
p6 adeins brot af peim mengandi efnum sem vitad er
ad eru til stadar { umhverfinu.

2.2. Bromerud eldvarnarefni

Brémerud eldvarnarefni eru efni sem enn eru notud {
toluverdum meli. Petta eru efni sem bett er 1t 1 plast
sem er notad { bila og raftaki eins og t.d. tolvur, sjon-
vorp og onnur heimilisteki til ad koma 1 veg fyrir ad
hlutirnir byrji ad brenna, par af leidandi m4 finna pessi
efni inni 4 flestum heimilum. Brémerud eldvarnarefni
er fjolbreyttur flokkur efna, par & medal eru PBDE
(Polybrominated diphenylethers, sja Mynd 1). Pessi
efni hafa einnig verid notud { vefnadarvoru t.d. séfa-
akledi, golfteppi og jafnvel fatnad.

Evrépusambandid, Kanada og Bandariki Nordur
Ameriku hafa bannad hluta pessara efna par sem synt
hefur verid fram 4 ad pau eru pravirk og safnast fyrir
i nattdrunni, en enn eru 4 markadinum efni sem gatu
haft ahrif 4 umhverfid. Ahrif pessara efna 4 lifverur
eru adallega innkirtlaspillandi en pau geta einnig haft
onnur dhrif. Nyleg rannsékn leidir ad pvi likur ad of-
virkni skjaldkirtils hjd kottum sé ad hluta til vegna
brémeradra eldvarnarefna en pessi sjikdémur hefur
aukist toluvert hja innikottum sidustu dratugi [14].
Petta hefur verid ttskyrt 4 pann hatt ad brunavarnar-
efnin setjist 4 rykagnir sem setjast { feld kattanna og
pegar kettirnir hreinsa feldinn med tungunni, pa geta
peir fengid 1 sig toluvert magn pessara efna.
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Mynd 2. Styrkur PBDE efna { langviueggjum fra

Nordurlondunum. Sulurnar syna medaltal malinga 1 hverj-
um flokki. L6drétt lina synir hagildi og 1dggildi 4samt dreif-
ingu malinga innan hvers flokks [9].

2.3. Fluorerud alkanefni

Fliorerud alkanefni hafa fundist nylega { nattirunni.
Eins og med fyrri hépana tvo, er petta stér hépur
olikra efna en vel pekkt efni eins og Teflon og Goritex
falla undir pennan hép. Eiturefnavistfredingar og um-
hverfisefnafredingar hafa hins vegar einbeitt sér ad
efnum sem samanstanda af lengri kolefniskedjum
(C8-15). 1 pessum efnum hefur vetnisatémum, sem
ella tengjast kolefni, verid skipt ut fyrir flioratém
(Mynd 1) en fliorkolefnis tengi eru mjog sterk. Morg
pessara efna eru par af leidandi mjog pravirk og sum
peirra brotna ekki nidur pegar pau eru komin { natt-
druna. Par sem pessi efni eru ba&di vatns- og fitufelin
pa eru pau gjarnan notud til ad hida textilvorur og
pappir til ad verja pau gegn Shreinindum. Fliorerud
alkanefni geta tengst prétinum { blédinu [15-16] og
geta safnast fyrir { lifverum og valdid skada, adallega
4 tauga- og horménakerfid en einnig 4 frjésemi og af-
komu afkvema [17-19].

2.4. Styrkur pravirkrar mengunar i islensku
lifriki

Rannséknir 4 mengandi efnum { islenskri natttiru eru
af frekar skornum skammti. Pravirk mengun er mel-
anleg { brjéstamjolk islenskra kvenna og er styrk-
urinn svipadur og 4 hinum Nordurlondunum [20].
Algengara er b6 ad maela mengun { 6drum lifverum
en monnum. I dag eru tvo voktunarverkefni styrkt
af islenskum stjérnvoldum [21-23]. T peim voktunar-
verkefnum sem eru { gangi er fylgst med sjavarlifver-
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um, p.e. adallega fiskum og lindyrum, og landbinad-
arafurdum en pau taka adeins til litils hluta mengandi
efna. Einnig er voktun 4 lofthjipnum par sem loft og
regnsyni eru tekin vid Storhofda [24]. Hins vegar er
engin voktun 4 villtum landdyrum og fuglum, jafnvel
b6 toluvert har styrkur pessara efna hafa fundist 1 t.d.
fjorufalka og 60rum fuglategundum [7-9, 25].

Nylega birtist rannsékn sem skodadi styrk ym-
issa pravirkra lifrenna efnasambanda { nattdru
Nordurlandanna og var mengun i Eystrasalti notud
sem vidmid. Til ad bera saman svedin voru langviu-
egg notud og rannsdokud med tilliti til mengandi efna
[10]. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad islensk
langviuegg voru med legri styrk af flestum mengandi
efnum midad vid langviuegg fra Eystrasaltinu en pd
ekki { 6llum tilvikum. Ef bara voru skodud langviu-
egg fra Nordur Atlantshafinu var styrkur mengandi
efna ekki alltaf legstur { islenskum eggjum. Mynd
2 synir styrk priggja PBDE efna { langviueggjum fra
Islandi, Fereyjum og Noregi, en PBDE er eins og 40-
ur sagdi ein gerd bromeradra eldvarnarefna. Myndin
synir ad styrkurinn er heestur { {slenskum eggjum en
lekkar eftir pvi sem austar dregur. Likleg skyring &
pessu mynstri er ad PBDE eru mun meira notud {
Nordur Ameriku en { Evrépu og berast pvi hingad
med loftstraumum. Ekki er p6 haegt ad kenna Nordur
Amerikubium alfarid um PBDE mengun sem malist
hérlendis pvi pessi efni er ad finna m.a. { raftekjum
eins og sjénvorpum og télvum og er pvi uppruna hluta
mengunarinnar liklega ad finna 4 okkar eigin heimil-
um.

Mynd 3 synir styrk tveggja klérlifrenna efna,
HCB og CB-153, i somu langviueggjum. Styrkur
PCB efna (CB-153) er mun herri { Eystrasaltinu mid-
ad vid Nordur Atlantshafid, petta var vidbuid par
sem Eystrasaltid telst med mengudustu hafsvedum
veraldar. Pad er mjog athyglisvert ad styrkur HCB
er mjog jafn 4 svedunum. Pessar nidurstddur vekja
spurningar sem enn hefur ekki verid svarad negilega
vel. Hugsanlega geta leynst 4dur 6pekktar uppsprett-
ur af HCB { Nordur Atlantshafi og 4 fslandi, annad
hvort { innlendum idnadi eda sem eldri leifar af notk-
un og/eda urdun skordyraeitra eda idnadarirgangs.
Pessar nidurstddur syna mikilvaegi pess ad fylgjast
med umhverfismengun, jafnvel 4 afskekktum st6dum.
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Mynd 3. Styrkur HCB og CB-153 1 langviueggjum fra
Nordurlondum. Sdlurnar syna medaltal malinga { hverjum
flokki. L6drétt lina synir hagildi og laggildi dsamt dreifingu
melinga innan hvers flokks [9].

3. Samantekt

Spurningin er pvi ekki hvort mengun sé til stadar 4
Islandi heldur frekar hversu mikil mengunin er og
hvort styrkur mengunarinnar valdi skada 4 lifrikinu
og/eda monnum. [ heimi vaxandi idnadar og stéridju
er naudsynlegt ad leggja @ rikari dherslu 4 umhverfis-
mal. Neertekt demi er ad med auknum olfuumsvifum
er porf 4 ad fylgjast med efnum sem tengjast oliuidn-
adi eins og PAH (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons)
sem eru krabbameinsvaldandi { ménnum. Einnig eru
miklar likur 4 auknum siglingum um Nordurhf med
dframhaldandi hlynun, sem getu valdid pvi ad styrk-
ur pessara efna aukist  islenskri nattiru. [ dag er ekki
fylgst sérstaklega med PAH efnum { peim voktunar-
verkefnum sem { gangi eru p6 full porf sé 4 pvi. Pad
er ekki nég ad byrja ad mala PAH eftir ad olfuvinnsla
hefst heldur verdur ad mynda gagnagrunn um hvernig
adstedur voru 4dur en vinnsla hefst. Eingdngu p4 er
haegt ad segja til um hvort lifriki fslands hafi ordid
fyrir einhverjum breytingum.

Morgum spurningum er enn dsvarad um meng-
un 4 Islandi. Sem dzmi m4 nefna fliorerudu alkan-
efnin. Ekkert er vitad um styrk pessara efna i
[slendingum, pad sama ma segja um eldvarnarefn-
in PBDE. Greinilegt er ad mengunarmal purfa ad fa
meiri athygli 4 Islandi og skortur er 4 6h4dum rann-
séknum 4 mengunarmalum Islands, sérstaklega par
sem mengun er ekki vandamal eins lands eda einn-
ar pj6dar heldur er mengun alpjédlegt vandamal sem
virdir engin landameeri.
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Summary: Pristine Iceland - Environmental contami-
nation in Iceland.

Pollution in is a broad concept; the basic definition of pol-
lution is an object or compound present in the environment
or in higher concentration than natural occurrence, due to
human activity. Pollution can be a simple thing as warm
water released to the environment which cools down and is
thereafter not classified as pollution. A more serious exam-
ple of pollution is a chemical compound that has adverse
and long term effects on the environment. The difference
in these two examples is the life length and effects of the
pollution on the environment. The current review focuses
on persistent pollutants, mostly on persistent organic com-
pounds, their occurrence in the Icelandic environment and
discusses the need for further studies.
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