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Agrip - Tilgangur verkefnisins var ad rannsaka neyslu fisks og ljsdal 11 ara barna i Reykjavik.
pétttakendur (n=54) voru 11 ara born i Reykjavik sem tokti bétati & gildi spurningalista i verkefn-
inu "ProChildren"sem styrkt er innan 5. rammaaaetlunar givs@mbandsins. Medalneysla fisks, lysis og
D-vitamins Ur pessum afurdum var reiknud Ut fra priggja delganingu ad vetrarlagi. Magn var skrad
samkveemt vigtun fyrsta daginn og algengar meelieiningaadaot seinni dagana (skammtur, flak, stykki
og skeid). Fiskneysla var ad medaltali 24 g/dag (& bilinu0&-g/dag) og 60% barnanna bordudu fisk ein-
hvern skraningardaganna. Medallysisneysla var 0,7 g/éldagjitu 0,3—7,3 g) en teep 20% barnanna héféu
tekid lysi einhvern af premur fyrstu skraningarddgunum.diléysineysla stelpna var 1,0 g/dag (& bilinu
0,7-7,3 g/dag) og 0,4 g/dag hja strakum (& bilinu 0,3-4,8@)/@P>0.05). Ur fiski og lysi fengu bornin ad
medaltali 1,6:g af D—vitamini & dag (& bilinu 0-10;8/dag) en einungis 15% patttakenda fengrgseda
meira af D—vitamini & dag 0r fiski og lysi. Fiskneysla 11 arembeer minni en aeskilegt getur talist medal
barna a pessum aldri og allt of f& bérn taka lysi. Stér hluthbaa pessum aldri faer liklega ekki naegilegt
D—vitamin, en fiskur og lysi eru megin uppsprettur D—vitasriimatnum. Bryna parf fyrir bornum, for-
eldrum og yfirvéldum mikilveegi fisk- og lysisneyslu, ekkitsfigr sem pessar feedutegundir fullnaegja porf
fyrir naeringarefni sem er ad finna i faum 6drum faedutegundimmanburdur vid fyrri rannsékn synir ad
neyslan hefur litid breyst fra pvi sem var fyrir 10 arum sidan

Lykilor®d:  Fiskur, lysi, D-vitamin, n-3 fitusyrur, skélab&rn

1. Inngangur fiskfitunni er einnig D-vitamin, en pad er adeins ad

. . ik . ,éinna i faum matvoérum og pvi er feitur fiskur, og
Fiskur var lengi vel algengasta hraefnio i adalmaltio , L TR
landsmanna flesta daga vikunnar og lysisneysla :ferstaklega lysi, mikilvaegur D-vitamingjafi [11,12].

menn [1]. Pessir paettir mataraedisins attu liklega bghyéheilsust§)§ raélc_eggur tOku lysis yfir \{et_rarmél_r)ué—
. ko b . ina [11] en litid er vitad um hver neysla lysis er hja 11

i ad studla ad goodri heilsu landsmanna. V|s,|ndalega,rra bérum na. NVleaa birtist i Laeknabladinu arein
rannsoknir sidari tima hafa stadfest margvislega holfr2 P - Yieg g
ustu fisks og fiskafurda [2,3,4,5,6]. Fiskneysla virdis fir Orvar Gunnarsson og samstarfsmenn par sem

hafa ahrif 4 feedingarsteerd barna og faraldsfraedile ram kemur ad D-vitaminporffullordinna landsmanna

ar rannsoknir benda til ad pad skili sér i basttu hoiv22ti iklega meiri en dzetiad hefur verid og a3 marg-

brigdi sidar meir [7,8,9,10]. Faraldsfraedilegar ranns’ serstaklega ungt folk, greinist med ofulinaegjandi

o - R . D-vitaminbuskap samkveemt hefdobundnum viomio-
s6knir tengja fiskneyslu einnig minni haettu & sykur-

syki af gerd 2 (fullordinssykursyki) en ekki er ljést unum [13].

hvort ahrifin eru vegna fitunnar, préteinanna (peptid- Manneldisrad islands syndi i nyafstadinni kénnun
eininga), D-vitamins [2,3] eda annarra hollefna & matarzedi fullordinna islendinga ad neysla & fiski og
fiskinum. Fiskfita inniheldur émega-3 fitusyrur semlysi hefur minnkad hérlendis & undanférnum aratug
hafa jakvaed ahrif a blédfitur og neysla fiskfitu vird-[14,15] og koma paer nidurstddur heim og saman vid

ist geta dregid ar likum & hjartasjukdémum [5,6]. ifaeeduframbodstélur um fisk [12].
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i ljosi pess hve mikilveeg fiskur og lysi hafa ad2.2. Mat & réttmeeti nidurstadna
ollum likindum verid i matareedi islendinga i gegn-
um tidina og i ljési peirra breytinga sem ordid hafaFimmtiu og fiérar (85%) matardagbokanna téldust
& pessum pattum i matareedi fullordinna og feedurotheefar, en ef skraningu var greinilega abdtavant
frambodi hérlendis pétti mikilvaegt ad kanna fisks- ogvar hun ekki notud (15%). Samkveemt Gtreikningum
lysisneyslu medal skélabarna. Rannsékn & matarsg@@thaefra skraninga virtist neysla matar og drykkj-
bessa aldurshéps var gerd hérlendis arin 1992-1998 minnka eftir pvi sem leid & vikuna. Pad er pekkt
(16). Tilgangur pessarar rannsoknar var ad afla pekkandamal i sjo daga skraningu ad nakvaemni i skran-
ingar um fiskneyslu og toku Iysis medal 11 ara skélaingunni minnkar eftir pvi sem lidur a vikuna [18].

barna i Reykjavik arié 2003. Tolfraedilegir utreikningar leiddu i lj6s ad ad mark-
teekur munur var & neyslu ymissa matveela og par &
2. Efnividur og adferdir medal fisks (p=0,001) pegar neysla fyrri hluta vik-

, . e . .. unnar (dagar 1-3) var borin saman vid neyslu seinni
pbatttakendur i rannsokninni voru 11 ara skolaboérn i (dag ) y

Reykjavik (n=54) sem toku patt { mati 4 gildi Spum_hluta vikunnar (dagar 4-7). Auk pess var marktaek-

[ i i 4 4 . ur munur & heildarorkuinntoku fyrri og seinni hluta
ingalista fyrir evrépska rannsoknarverkefnigyrir vikunnar (p<0.001). S6 haegt ad Syna fram & veruleg-
boérn (e. ProChildrer) sem styrkt er innan 5. ramma- p=Y. : g Yy g

. . : . . n mun & skrddri neyslu fyrri inni hl ima-
aeetlunar Evrépusambandsins [17]. Hluti af pvi verkdn mun a s .a(? eyslu fyrri og se . luta tima

. . . bils pykir ekki réttleetanlegt ad nota skraninguna allt
efni var ad kanna neyslu 11 &ra skolabarna.

timabilid. Fyrstu dagar skraningartimabilsins eru rétt-
Auglystir voru kynningarfundir fyrir foreldra y d g

tir, breytilegt er h lengi folk endist til ad
og boérn i 11 ara bekkjardeildum tveggja skola |fis T, en hreytiegt or versu iengl Tofic sndist o a

kré I A breytileiki sk illu i atreikn-
Reykjavik. Eftir kynningu og afhendingu skriflegraS fa neysuna efl sa breyliend skapar vit 1 e

o< L ; S "%ingum [18]. | nidurstédum er pvi gefin upp medal-
upplysinga, dkvadu 64 born ad taka patt i rannsokrh- | tu bria d Krani . 5 vir-
inni. Bérnin fengu matardagbaekur og voru foreldr eysla fyrstu prja daga skraningarinnar og er bad yfir

. NS " eitt talid naegjanlegt til ad meta vel medalneyslu al-
um og bornunj gefna_r Ie|6be|n|ngar,urn hve:rnlg att engra matvara. bar sem fyrstu prir skraningardag-
6}6 fylla paer Ut. Bedid var um skranlngu, a ngysll rnir hja hépnum i heild voru adallega virkir dag-
fisks og lysis auk annarra matvara. Skraningin foElr (manudagur-fimmtudagur), eda 85% daganna, lysa

fram i febriarmanudi arié 2003. Fyrsta dag skraning. o . .
. . > . nidurstodurnar hversdagsneyslu 11 ara skolabarna.
arinnar vigtuou (PHILIPS HR 2385, Austria) bornin gsney

allt sem pau bordudu og drukku og skradu nidur na: . ..
kveemt magn. Neestu 6 daga var notast vid algengar Nidurstodur

meelieiningar eins og skammta, flok, stykki og skeidAd medaltali bordudu bornin 24g af fiski 4 dag
ar og magnid skrad a pann hatt i matardagbaekurng bilinu 0-106 g/dag). Ekki var markteekur mun-
batttakendur nutu nafnleyndar. Tilkynnt var um rannur milli kynja, strakar bordudu 27 g/dag (& bilinu
soknina til Persénuverndar sem gerdi engar athug@-— 106 g/dag) og stelpur bordudu 22 g/dag (& bilinu
semdir vid hana. 0-87 g/dag) (P>0.05) en 60% barnanna bordudu fisk
einhvern skraningardaganna.

Medalneysla a lysi var 0,7g &4 dag (4 bil-
inu 0,3-7,3g/dag) en teep 20% barnanna toku
Forrit frA manneldisradi (ICEFOOD, 2002) var not-lysi einhvern dag skraningarinnar. Medallysisneysla
ad vid utreikninga & neyslu fisks, lysis og D-vitaminsstraka var um 0,4 g/dag (& bilinu 0,3-4,3g/dag) en
Vid tolfreedilega Grvinnslu var notad télfraediforritid um 1,0g/dag hja stelpum (& bilinu 0,7-7,3g/dag)
SPSS (11 utgéafa). Notud var lysandi tolfreedi og siatP>0,05).
an t-prof og Mann-Whitney prof pegar vid atti, til Ur fiski og lysi fengu bérnin ad medaltali um
ad bera saman mun & neyslu milli daga og medal,6ug/dag (& bilinu 0-10,8g/dag) af D-vitamini
neyslu milli kynja. Markteeknipréf var notad til ad og var medalneysla straka Jug a dag (& bilinu
bera saman nidurstdédur Ur pessari rannsékn og ni®;1-10,6:g/dag) og stelpna 1/ a dag (a bilinu
urstddur rannsoknarinnar fra4 1993 og voru pau prd®—10,9ug/dag) (P>0,05). Einungis um 15% pétttak-
gerd i tolfreediforritinu Statistica (Utgafa 1999). enda fengu g eda meira af D—vitamini ar fiski og

2.1. Utreikningar
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Tafla 1. Neysla fisks, lysis og D—vitamins ur fiski og lysi byli fengu arin 1992-1993[16] (P=0,629). D—vitamin

medal 11 ara stréka og stelpna. myndast i hadinni fyrir tilstilli Gtfidlublarra geisla.
Yfir vetrarmanudina er sélarljés af skornum skammiti
Strékar | Stelpur & nordlaegum breiddargradum og pvi er naudsynlegt
Medaltal |~ 27 22 fyrir pA sem par bua ad fa D-vitamin Gr fsedunni.
Fiskur  (g/dag)|  Bil 0-106 | 0-87 Lydheilsusttd meelir pess vegna med inntoku lysis yf-
(n=27) | (n=27) ir vetrarmanudina [15]. Skraning & mataraedi i pess-
- Medaltal 0.4 10 ari rannsokn for fram i febrdar en prétt fyrir pad
Lysi (9/dag) Bil 0,3-4,3 | 0,7-7,3 L - . N
(=27) | (n=27) var neysla |'yS.IS. Galgeng, en einungis teep 20% barn-
Dovitamin or Medaltal 14 17 gnnatpku, Iy5|_e|nh.\./.er[1 skr,an!ng_ardaggnna. T_aep 10%
fiski og Iysi Bil 0,1-10,6| 0-10.9 i vidbot toku inn fidlvitamin i einhverju formi sem
(ugldag) (n=27) | (n=27) inniheldur D—vitamin (ébirtar nidurstéour). Um 70%

barnanna téku pannig hvorkilysi né D—vitamin & 68ru

formi pa daga sem rannséknin stéd yfir.
lysi midad vid uppgefido magn af lysi og fiski og 80%

barnanna fengu minna en.§. D-vitamin er adeins ad finna i faum matvérum og
pé helst i fiski og lysi, dalitid i eggjum og i vitamin-
4. Umraeda beettum matvérum (smijorliki, Dreitill, Fjsrmjélk og

Rannsoknin syndi ad fiskneysla 11 ara barna er minpiokkrum tegundum morgunkorns) [13]. Samkvaemt
en aeskilegt getur talist medal barna & pessum aldri arri kénnun manneldisrads & mataraedi fullordinna
of fa born taka lysi. Stor hluti barna a pessum aldrislendinga koma pannig um 60% af D—vitamini i feed-
virdist ekki fa naegilegt D-vitamin en fiskur og lysiunni ur fiski og lysi [15]. Sé midad vid ad born fai
eru meginuppsprettur D—vitamins i matnum. svipad hlutfall D—vitamins ar fiski og lysi og full-
Fiskneysla 11 ara barna er svipud og han var fyrioranir yrdi medal heildarinntaka 11 ara barnad
10 arum samkvaemt nidurstdéoum rannsoknar manaf D—vitamini a dag en paa er Iangt undir réél(’jga-
eldisrads a neyslu 12 ara skélabarna arin 1992-199%n dagskammti fyrir pennan aldursh()p sem epgo
(P=0,638) [16]. P& vakti mun minni fiskneysla barnas dag. Medaltél segja péd einungis hluta ségunnar i
en fullorinna athygli en nyleg konnun manneldistannsékn sem pessari par sem litill hopur fullnaegir
rads & matareedi fullordinna Islendinga synir minnkp()rf sinni en staerri hépur er langt fra pvi ad fullneegja
un a fiskneyslu fullordinna um 30% fra arinu 1990p&rfinni sem sést best & pvi ad 80% barna i rannsékn-
til arsins 2003 [15] og er medalneysla peirra nG uninni fengu minna en g af D-vitamini ar fiski og
40g/dag. Vert er ad benda a ad nidurstodur pessaysi.
ar rannsoknar sem nu er kynnt gefa mynd af hvers-
dagsneyslu barnanna. Nidurstddur nylegrar rannséknar benda til ad
Lydheilsusttd meelir i dag med ad fiskmaltidir séuaeplega 15% fullordinna islendinga sé med lélegan
4 bordum a.m.k. tvisvar i viku [15]. Ef fiskmaltid D-vitaminblskap [13]. Alvarlegustu afleidingar D—
barns er um 150 g af fiski, eetti medalneyslan ad vendtaminskorts eru beinkrom (rickets) i bérnum og
rimlega 40g & dag en er samkveemt pessari kbnheinmeyra (osteomalacia) i fullordnum en pessir sjuk-
un 24 g/dag. Fiskur veitir ymis mikilvaeg neeringar-domar eru sjaldsédir i ionveeddum pjéafélégum. Talid
efni sem minna er af i 66rum mat. Hann er t.d. gé&r ad skortur a D—vitamini hja unglingum geti kom-
uppspretta jods, selens og B12-vitamins. Nylega haid i veg fyrir ad peir nai hamarksbeinmassa, og ad
sjonir manna beinst ad fiskiproteinum en pau virdaghad geti leitt til beinpynningar fyrr & sevinni en annars
geta myndad lifvirk efni vid nidurbrot i meltingar- hefdi verid [21, 22]. Ekki ber p6 6llum rannséknum
vegi og haft jdkvaed heilsufarsleg ahrif [19, 20]. Auksaman um petta. Nylegar rannsoknir benda til pess ad
pessa er fiskur, ekki sist feitur fiskur, mikilveegur D—D—vitaminskortur geti aukid likur & skertu sykurpoli
vitamingjafi en fiskifitan inniheldur ad auki lifsnaud-og sykursyki af gerd 2 [23]. Einnig hefur verid bent
synlegar fitusyrur. Pad sama a vid um lysi en meda tengsl D—vitaminskorts vid slakan védvakraft sio-
allysisneysla 11 ara barna var undir einu grammi ar a aevinni og mikilveegi D—vitamins fyrir ymsa adra
dag sem er svipad magn og 12 ara skolaborn i pétikamsstarfsemi, medal annars 6naemiskerfid [13].
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Litilli neyslu a fiski og lysi fylgir litil inntaka

langra émega-3 fitusyra. bessar fitusyrur er einnig ad
finna i dyraafurdum par sem fiskimjol hefur verid [3]
notad i fodur en styttri gerd 6mega-3 fitusyra er einnig
ad finna i sumum matarolium og einstaka 6drum mat-
veelum. Jafnvel p6 ad hoérgulsjukdémur vegna skorts 441
fitusyrunum pekkist varla eru 6mega-3 fitusyrur tald-

ar hafa ymsan heilsufarslegan avinning sé peirra neytt

i neegjanlegu magni. Rannsoknir hafa synt ad neysl
peirra getur dregid Ur likum a hjarta— og aedasjukdém-
um einkum med pvi ad hafa jakveed ahrif a bloofitur,
draga Gr samlodun blodflaga og jafnvel laekka bl6d-[6]
prysting [5,6]. A sidustu arum hefur einnig komid i
[jés mikilveegi inntdku moédur & pessum fitusyrum a
medgongu fyrir proska barna vid 4 ara aldur [24].
pad sem lysi hefur umfram fjdlvitamin er einmitt ad
pad inniheldur pessar n-3 fitusyrur, en fiskur og lysi
veittu saman um 82% af n-3 fitusyrum i feedi full-
ordinna islendinga samkveemt sidustu landskénnun &

matareedi fullordinna [15].

Fiskneysla 11 ara barna er minni en aeskilegt get-
ur talist medal barna a pessum aldri og allt of fa born[g;
taka lysi. Stor hluti barna & pessum aldri feer ekki
naegilegt D—vitamin en fiskur og lysi eru megin upp-
sprettur D—vitamins i matnum. Bryna parf fyrir born-
um, foreldrum og yfirvéldum mikilvaegi fisks og lys- [9]
is sem hluta af heilsusamlegu mataraedi, ekki sist par
sem pessar feedutegundir fullnaegja porf fyrir naering-
arefni sem eru ad finna i faum 6drum faedutegundum.
Samanburdur vid nidurstodur fyrri rannsoknar se
gerd var hérlendis & bérnum & pessum aldri synir
neyslan hefur litid breyst fra pvi sem var fyrir 10 arum

sidan.

pakkir

Hofundar vilja pakka patttakendum i pessari rannfl2]
sékn, bérnum og foreldrum, auk skélanna og
kennaranna sem audveldudu starf okkar. ProfessBi3]
Knut Inge Klepp feer pakkir fyrir ad leyfa notkun
ProChildren gagna i rannsokninni. ipréttassamband
islands og Markadsnefnd mjolkuridnadarins styrkt

pennan hluta rannséknarinnar.
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