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Nytt greenmeti i stad lysis Fondurefni ar

Breskir visindamenn hafa buid til nytt afbrigdi af karfah reistri
graenmeti sem hefur mikid af heilnaemum fitusyrum Karfahreistur er eins og litlar skeljar og hentar

sem venjulega er adeins ad f'T‘”a '.f'Sk" Dr_. Co!m{il listmunagerdar og sem féndurefni, t.d. i mésaik-
Lazarus og samstarfsmenn vid Bristol University

bjuggu til nytt afbrigdi af Arabidopsis, sem er skylt mggdl :nos.trjnn.wﬂl.itgrr:;rs]tdg er hreinsag, purrkad og litad
kali (e. cabbage), med pvi ad beeta vid tveimur y '
genum ar pérungum og pridja geninu Ur sveppi.
Peir skrifa i Nature Biotechnology online (16 May
doi:10.1038/nbt972) ad petta hafileitt til pess ad plant-¢ Hreistrid er lagt i 1% vitisséda (NaOH) til ad
an hafinatoluvertaf mjog 1dngum fidlémettudumfitu-  farleegja fitu, protein og énnur 6hreinindi. Latid
syrum, arachidon syru (AA) og eicosapentaenoic syru - standa yfir nétt.

(EPA). petta er talid vera i fyrsta sinn sem pessar fitu-e Eftir s6lahring er hreistrid skolad med rennandi
syrur eru framleiddar i plontum med erfdaverkfreedi  vatni til ad fiarleegja vitissédann og 6hreinindin.
eda lifteekni og geti pad rutt brautina fyrir proun & e Hreistrid er siad fra (t.d. med eldhdssigti) og er pvi

heilnsemara graenmeti i framtidinni. dreift & pappir & bordi eda bretti til perris. Fiskbein
EPA er omega-3 fitusyra sem talin er hafa mikil  ery hreinsud fra.

heilsubzetandi ahrif & menn. bessar fitusyrur minnkae Litarefni er leyst upp i vatni (0.01-0.1%) og er

haettu a hjartasjikdomum, draga Ur einkennum bolgu-  hreinsad hreistur l4tid liggja i litabadinu i 24 klst.

sjukdoma svo sem lidagigtar, draga Ur punglyndi og Hreistrid er siad fra og pvegid med vatni uns

geta jafnvel verndad gegn Alzheimer—sjakdomi. skolvatni® verdur litlaust. Er litudu hreistri sidan
AA er omega-6 fitusyra, sem er i kjoti, eggjum  dreift til perris med sama heetti og fyrr er lyst.

og mjolk og er hin einnig talin vera mikilveeg fyrir o Litad og 6litad hreistur er notad vid gerd mésa-

geéheilbrigéi. Ur AA myndast ij|dI hormoéna-likra ikmynda og til ad Skreyta meod )’/msum heetti, b_e.
efna sem nefnast eicosanoidar. bessi efni hafa ahrif & |ima &fleti (pappir, plast, gler o.s.frv.). Hentar baedi

6neaemiskerfid, bl6dstorknun og adra likamsstarfsemi.  bérnum og fullordnum.
Menn purfa ad fa baedi omega—3 og omega—6 fitu-
syrur ar feedunni og kemur mest af pessum fjplg-  Hreistrid er urgangur fra fiskvinnslu pvi karfinn er
mettudu |('jngu fitusyrum Ur fiski og feedu ar dyrarik_(af)hrEiStraaur aour en hann er flakadur. Framleidsla
inu. Erfdabreyttar plontur geetu ordid betri uppsprettsem pessi er ekki & markadi en geeti verid ahugaverd
ur slikra fitusyra. Hefur pessum tilraunum med erfafyrir pann sem er ad leita ad nyjum teekifeerum.
breyttum jurtum verid lyst sem timamétum i leit ad ~ Ur hreistri ma préa ymsar ahugaverdar vorur, t.d.
08ru hraefni sem kaemi i stadinn fyrir lysi. Med minnk-mala pad i siuefni eda i suluefni sem geeti hentad til ad
andi fiskgengd og &hyggjum vegna PCB og dioxinhreinsa og einangra dnnur verémaet efni eda fjarleegja
mengunar i Iysi geetu erfdabreyttar plontur ordid betr@2eskileg mengandi efni o.s.frv.
hraefni fyrir framleidslu omega-3 fitusyra. Vert veeri ad kanna fleiri tegundir af hreistri pvi
Slikum genum er unnt ad baeta { allar graenar plontikill munur getur verid & eiginleikum peirra.
ur sem gaetu pa framleitt pessar l6ngu fitusyrur, segir Synishorn af litudu karfahreistri feest hja:
samstarfsmadurinn Dr Baoxiu Qi i vidtali vid BBC si gngudb@ aunvi s. hi . is
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