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Lakkris

rotin er notud sem bragdefni og lyf

A sanskrit er jurtin kollud seti stongullinn. Grikk-
ir nefndu hana seetu rétina. Kinverjar, sem hafa pekkt
hana um aldir, kélludu hana ganco sem pydir satt
gras. Petta bragdsterka og dokka salgeti var i mikl-
um metum hja ymsum menningarpj6dum léngu fyrir
Krists burd. Eitt er vist, lakkris badi plantan og sel-
geetio eru set, margfalt setari en sykur.

Pessi setleiki er rakinn til glycyrrhizic syru, sam-
eindar sem hefur tveaer sykureiningar og einingu sem
er apekk steroidum ad byggingu, svokallad triterpen-
oid. Hinir margvislegu eiginleikar sameindarinnar
hafa leitt til pess ad hin er notud i fjolda voruteg-
unda: lyf, hostasaft, heilsubétarefni, tdbak, drykki og
selgeti audvitad.

Glycyrrhizic syra er i rét lakkrisjurtarinnar,
Glycyrrhiza glabra, sem vex vida i Midausturlondum,
Evrépu og vestlegum Asiuldndum. Jurtin er fjoleer af
ertublémagett; med fjoorud bl6d og bla blom i axi eda
klasa. Ur trékenndum nedanjardarrenglum og rot er
unnid lakkrispykkni.

Margskonar framleidendur nota lakkris i vorur
sinar. MAFCO Worldwide, Camden, NJ, sem tel-
ur sig vera staersta lakkrisframleidanda i heimi selur
80% af framleidslunni til tobaksframleidenda, en peir
nota lakkrisinn til ad bragdbeeta sigarettur, vindla og
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munntdbak. Lyfjaidnadurinn notar lakkris til ad hylja
bragdid i beiskum lyfjum og gegn hosta og magakvill-
um. Lakkris er einnig mikid notadur i selgeaeti.

I hefdbundinni kinverksri leeknisfreedi er lakkris
jurtalyf. Evrépumenn nota hann i héstasaft en fyrr &
arum pa fundu menn ad lakkris gat dregid Ur einkenn-
um Addisons sjukdéms sem stafar af skorti & korti-
sol, en pad er steroid-hormén sem m.a. tekur patt
i stjornun & vatnsbuskap likamans og blodprystingi.
Grasalaknar vissu ad lakkris var gagnlegur vio pess-
um sjukdémi en pad var ekki fyrr en 1960 ad sér-
freedingar i hdprystingi fundu skyringu & jakvaedum
ahrifum lakkriss. peir alyktudu ad glycrrhetinicsyra,
s& hluti sameindarinnar sem likist steroidum, hindradi
virkni ensims sem gerdi kortisél 6virkt i nyrum. Lakk-
risneysla mundi pannig auka liftima og virkni korti-
s6ls i nyrum. Sérfreedingarnir rannsokudu ensimid 11
B-hydroxysteroid dehydrogenase type 2. beir fundu
ad stadbundin stjornun & kortisol verdur med stjornun
a keton/alkéhol ummyndun & C-11 kolefni sameind-
arinnar, nokkurs konar rofa & ensimi sem kveikir og
slekkur & pessari ummyndun & sameindinni.

Lakkris studlar ad leekningu magasara med pvi ad
gera ensimio 15-hydroxy-prostaglandin dehydrogen-
ase ovirkt i magaslimhadinni en pad lengir og eyk-
ur ahrif prostaglandina sem vernda magaslimhudina.
pessi &hrif & prostaglandin geta einnig utskyrt hvernig
lakkris dregur Gr hosta.

Of mikil neysla & lakkris getur valdid hakkun a
bl6dprystingi, bjug, hofudverk og fleiri vandamalum.
Hofsemi er naudsynleg i pessu sem 6dru.

Glycyrrhizic syra, sem er um 4-20% af rétinni, er
ekki eina lifvirka efnid i rétinni. par eru einnig um
300 mismunandi polyfenol, 1-5% af rétinni, sem eru
einnig talin hafa fjolbreytta lifvirkni.
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